
ー申込み方法ー

＜STEP１＞
プログラムの担当するHIS社へ直接各自、申込みを行って頂きますが、同時に本学（北海道大学）への
申込みが全員必要です。

＜STEP2、3＞
履修申請、助成金申請は希望者のみ、お手続きが必要です。

2026年度 春季海外短期語学研修（スプリングプログラム）

STEP2

STEP1

 HISへ申込み 【Google Form】
 北海道大学へ申込 【Google Form】
   （添付要：「プログラム誓約書」「自己申告書」）

 履修申請（希望者）

STEP3

 助成金申請（希望者）

STEP2.3 の提出方法：本学にメール提出
 宛先：jryugaku@oia.hokudai.ac.jp
 件名：2026 スプリングプログラム申込み
 本文：所属、学年、氏名（フリガナ）を必ずご記入の上、申請書類を添付のこと

詳細は『北大生のための留学ガイド』 「参加募集要項」をご確認下さい ➤➤➤➤➤

★（その１）学研災付帯海学留学保険（略称：付帯海学）保険への加入
付帯海学加入には予め「学研災」への加入が必須

★（その２）J-TAS（JCSOS緊急事故支援サービス）への加入
★（その３）渡航前に「危機管理研修（北大生としての海外留学の心構え）」への参加が必須
※必要な手続きについては都度、案内・連絡がメールにて届きますので期限厳守で対応ください。
※その他、HIS社が開催するオリエンテーション等には必ずご参加ください。

★★★プログラム参加が決まったら（全員必須）★★★

申請資格

取得単位

申請書類

外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）の単位を修得（見込）していない者
　但し、卒業予定の学部4年生および大学院生は対象外

全学教育科目「外国語演習(講義題目：海外短期語学研修)」(2単位)

令和8年度 第2学期　外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）履修申請書

申請資格

支給金額

申請書類

履修申請している学部生（大学院生は対象外）

11万円または8万円（国・地域によって異なる）
北海道大学フロンティア基金クラーク海外留学助成金申請書（留学計画含）

研修後：「北海道大学フロンティア基金クラーク海外留学助成金報告書」要提出

スペイン 11/6 〆
英語圏 11/13〆

11/27 〆

11/27 〆
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