
沈阳市人民政府外事办公室

“你好，沈阳”中日青少年夏令营
邀请函

尊敬的______:

为深化中日友城交往、扩大中日友城青少年交流，我市拟

于 2025 年 8 月 26 日至 29 日举办“你好，沈阳”中日青少年

夏令营活动。将邀请日本友城青少年访沈，通过走进汉语课堂、

体验非遗文化、打卡城市地标、参与互动交流等活动，让友城

青少年全方位多角度地感受开放、友好、活力、现代的“国际

沈”城市魅力，亲身参与体验丰富多彩的中国传统文化，为中

日青少年搭建一个增进了解、加深友谊、互学互鉴、共同成长

的平台。

在此，诚挚邀请贵市青少年（高中、大学在校生）参加。

沈阳市将承担贵市青少年在沈参加活动期间的食宿、市内交

通、中文学习、参观考察、文化体验和保险费用，抵离沈阳的

往返交通费由参加人员自行承担。

沈阳市人民政府外事办公室

2025 年 7 月 15 日



附件 1

活动方案

一、活动名称

“你好，沈阳”中日青少年夏令营

二、活动时间

2025 年 8 月 26 日（星期二）-29 日（星期五）

三、主办单位

沈阳市人民政府外事办公室

沈阳师范大学

四、活动规模

75 人

五、日程安排

日 期 时 间 活 动 内 容

第一天

全天 报到注册、入住酒店

15:30-17:00 中日青年座谈交流会

17:00-18:00 中日青年友好晚餐会

18:00-20:00 参观老北市文化街区

第二天

09:00-10:00 开营仪式

10:00-11:30 《游学沈阳汉语课》

11:30-13:30 午餐、午休

13:30-14:45 中华武术体验

15:00-16:30 中国京剧体验



16:30-17:30 晚餐

18:00-20:00 中日青年趣味运动会

第三天

09:00-11:00 参观世界文化遗产沈阳故宫

11:00-14:00 午餐、体验饺子制作

14:00-15:00 参观沈阳市博物馆

16:30-17:30 交流晚餐会(欢送会)

18:00-20:00 参观世界文化遗产北陵公园

第四天

08:30-09:30 参观辽宁古生物博物馆

09:30-10:00 参观沈阳师范大学美术馆

10:00-11:30 中国画体验

中午 午餐、整理整顿

下午 送机送站

备注：以上为日程安排草案，实际日程以报到为准。

六、报名方式

请填写附件 2 的报名表，并于 7 月 25 日前通过邮箱反馈

至沈阳市外办东北亚处（邮箱：dby_123@wb.shenyang.gov.cn）。

mailto:dby_123@wb.shenyang.gov.cn


附件 2

报名表

基

本

信

息

姓名 英文名

请添加
电子照片性别 出生日期 年 月 日

国籍 年龄

护照号码 健康状况

就读院校 所学专业
和年级

手机号码 邮箱

地址

紧
急
联
系
人

姓名 与本人关系

手机号码 邮箱

外
语
能
力
水
平

英语 □零基础 □初级 □中级 □高级 □母语

汉语 □零基础 □初级 □中级 □高级 □母语

附
加
信
息

是否有宗教
信仰

□是 □否
若是，请注明所信仰的宗教名称：

是否有重大
疾病史

□是 □否
若是，请注明疾病名称：

是否有药物
过敏史

□是 □否
若是，请注明过敏药物名称：

是否有食物
过敏史或饮

食禁忌

□是 □否
若是，请注明具体食物种类或名称：


