
2025年度 夏季海外短期語学研修
（サマープログラム）

募集説明会

学務部国際交流課 派遣担当
（学生交流ステーション１階109室）

メール：jryugaku@oia.hokudai.ac.jp
TEL:011-706-8050



スケジュール

12:15-12:25
•夏季海外短期語学研修について
（概要）

•申込手続き

12:25-12:45
•英語プログラム説明

12:45-12:50
•質疑応答
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概要

 夏休みに協定校等が提供するプログラムを海外短期語学研
修として実施。語学や文化を学べる短期留学プログラム。

 語学力向上、国際感覚を身につける、長期留学に向けての
ウォーミングアップになる。

 オンサイト（現地対面型）プログラムの形式で実施。

 プログラム参加資格 本学の正規課程に在籍中でプログラ
ム期間中に休学していない者。語学要件特になし。

 申請要件を満たせば単位履修・助成金申請が可能（履修申
請をしない場合でもプログラムに参加可）
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１．プログラム一覧

-3-

[注]概算額 旅行代金【ISA/HIS社提示】と海外旅行保険料（全員に入ってもらうもの）が含まれています
査証（ビザ等）申請料、旅券（パスポート）申請料、国内移動交通費（国内線往復等）、現地移動交通費は含まれていません

国名 アメリカ合衆国 カナダ ニュージーランド イギリス スペイン

大学名
ポートランド州立大学

Portland State
University（PSU）

ブリティッシュコロンビア大学
University of British
Columbia（UBC）

オークランド大学
University of Auckland

（UoA）

リーズ大学
University of Leeds

(UoL)
アルカラ大学アルカリングア

プログラム名 America Plus ASPIRE Intensive General English General English スペイン語学研修

期間 ３週間 ４週間 ４週間 ４週間 22日間

開始日-終了日 8/17～9/8 8/4～8/31 8/8～9/7 8/1～8/31 8/16～9/7

発着 成田空港 成田空港 成田空港 成田空港 羽田空港発、成田空港着
滞在方法 ホームステイ ホームステイ ホームステイ 寮 ホームステイ / 寮

定員 ８名 10名 10名 10名 最少催行人数12名
プログラム全体で40名

費用（円）[注] ¥950,000 ¥990,000 ¥840,000 ¥920,000 ¥810,000

申込/〆切 【HIS社】　～5/30

助成金支給額 8万円 8万円 5万円 8万円 8万円

オンサイト（現地渡航型）

【ISA社】　申込フォーム入力　～5/12



２．申込手続き
申込書類はウェブサイトから入手！
北大生のための留学ガイド

海外短期語学募集情報ページ

申込〆切

5/30

申込〆切

5/30

STEPⅠ

全員：申込
アイエスエイ（ISA）様へ申込 専用申込フォーム

STEPⅡ

全員：申込

北海道大学（本学）へ

Googleフォーム申込

プログラム誓約書

自己申告書

STEPⅢ

希望者：単位履修

北海道大学（本学）へ

メール提出
履修申請書

STEPⅣ

希望者：助成金

北海道大学（本学）へ

メール提出

助成金申請書

（留学計画含）

申込〆切

5/12

～申込終了後～

■ホームステイオリエンテーション（7/14）、渡航前説明会（7/22）の参加要！
■「海外旅行保険（付帯海学） とJ-TAS（JCSOS緊急事故支援サービス）への加入要！ -4-



提出方法：本学にメール提出
■宛先：jryugaku＠oia.hokudai.ac.jp 
■件名： 2025サマープログラム申込
■本文：所属、学年、氏名（フリガナ）を必ずご記入の上、必要書類を添付

３．履修申請

履修申請資格

申請する外国語の外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）
の単位を修得（見込）していない者

英語演習 すべての学部生（大学院生は除く）

スペイン語演習 2年次以上の学部生（大学院生は除く）

取得単位 全学教育科目「外国語演習(講義題目：海外短期語学研修)」(2単位)

申請書類
令和7年度第1学期 外国語演習（講義題目：海外短期語学研修）

履修申請書

-5-



４．助成金申請

研修後：
「北海道大学フロンティア基金クラーク海外留学助成金報告書」の提出が必要となります

助成金申請資格 履修申請をしている学部生（大学院生は対象外）
支給金額 ８万円または5万円

申請書類
北海道大学フロンティア基金クラーク海外留学助成金申請書

(留学計画含）

提出方法：本学にメール提出
■宛先：jryugaku＠oia.hokudai.ac.jp  
■件名： 2025サマープログラム申込
■本文：所属、学年、氏名（フリガナ）を必ずご記入の上、必要書類を添付
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５．プログラム参加が決まったら・・・

各オリエンテーション 内容 日時 場所

ホームステイ
・ホームステイをする上で大切なこと
・ステイ先でのマナー

７月14日（月）
18:15～19:15

危機管理
・海外留学の心構え
・チャットツールでグループ作成
・各グループのリーダーの決定

渡航前 ・渡航前の確認事項

７月22日（火）
18:15～20:00

学生交流ステーション
１階１１１室
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（１）各オリエンテーションへの参加

（２） 「海外旅行保険（付帯海学）」 とJ-TAS（JCSOS緊急事故支援サービス）への加入

 届く案内に従ってそれぞれ、必ず忘れずに各自でお手続きください

東京海上日動社
もしくは本学から連絡

加入成立付帯海学

JCSOS 各自

支払い

※学研災の加入が必須となります



（参考）北海道大学 留学プログラム

■短期留学
    海外短期語学研修
    ラーニング・サテライト
    グローバル・キャリア・デザイン
    （ファースト・ステップ・プログラム＝FSP)

      国際インターンシップ(IIP)

■長期留学
    交換留学

▲冊子
「北大生のための留学ハンドブック」

プログラム情報 冊子「北大生のための留学ハンドブック」

最新情報
ウェブサイト「北大生のための留学ガイド」

メールマガジン「北大生のための留学情報Mail」

北大 留学

▲
「北大生のための留学ガイド」へのアクセスはこちらから！
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