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海外短期語学研修のポイント
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• 各国 名門大学付属の語学学校・プログラムへの留学！
- 図書館・ジム・カフェ等 大学施設を利用できるので現地大学生活を実体験できる

• 短期の研修ではあるものの、語学重視の内容・自立した生活体験
- 語学力UP＋空き時間（自由な行動）の両立（責任は伴いますが…）

• 滞在パターンはホームステイ

• 特別な派遣枠、単位認定、奨学金も

⇒北大生である利点を最大限に活用でき、語学力の向上、
国際感覚を身につける、長期留学に向けてのウォーミングアップ等、
様々な目的を叶えることができるプログラム



ポートランド州立大学（アメリカ）

Portland State University
（PSU）

3

オンサイト（現地対面型）プログラム
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FIELD STUDY & AMERICA PLUS programs

渡航期間
2024年8月17日（土）～9月9日（月）日本時間（3週間）
※羽田空港発着（予定）

授業スケジュール
（現地時間）

月曜日～金曜日
①9:30am-11:30am ②1:00pm-5:00pm

授業時間 週20時間

滞在 ホームステイ

費用費目安 約98.4万円
（渡航費用、現地プログラム費用、海外旅行保険料、旅行代理店取扱手数料含む）

毎日英語コミュニケーションクラスの後、選択した内容に焦点を当てたクラスに移動。英語コミュニケ
ーションクラスは、プレイスメントテストの結果に応じてレベルが異なる。授業時間には「フィールド
スタディ」＝インストラクターとの小旅行が含まれる（例：アメリカンビジネス、ポートランドポッ
プカルチャー、観光とホスピタリティ）。（定員10名）

ポートランド州立大学（アメリカ）
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ポートランド州立大学（アメリカ）

NBAの試合

街中の様子
右側の広告のある建物
が美術館で、町中には
所々にアート作品やペ
イントが見られます。

PSUスタッフや学生のサポートが手厚く、
海外生活初心者も安心。
毎日英語コミュニケーションクラスがある
（プレイスメントテストあり）。



ブリティッシュ・コロンビア大学（カナダ）

University of British Columbia
(UBC)
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オンサイト（現地対面型）プログラム
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ASPIRE Intensive

期間
2024年8月5日（月）～9月1日（日）日本時間（4週間）
※羽田空港発着（予定）

授業スケジュール
（現地時間）

月曜日～金曜日
①9:00am-12:30pm②1:30pm-3:45pm（金曜日は①のみ）

授業時間 週26.5時間

滞在 ホームステイ

費用費目安 約98.6万円
（渡航費用、現地プログラム費用、海外旅行保険料、旅行代理店取扱手数料含む）

英語の流暢さと正確さを向上させながら、現在の世界的な問題の理解を深められる。
グループプロジェクト、講義、ディスカッション、プレゼンテーション、ゲストスピー
カーの話、街に出かけることを通じて、刺激的なテーマを探求しつつ、⾔語利用の練習
ができる。（定員15名）

ブリティッシュ・コロンビア大学（カナダ）
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ブリティッシュ・コロンビア大学（カナダ）

授業の様子Victoria Trip

英語研修中、トップクラスの授業量！
午前は全てのスキルを総合的に向上させる授業をおこない、
午後は市民社会等の特定のテーマに基づくグループ学習。
プレイスメントテストによるレベル別クラス。
Food & Drink Club, Sportsなど、ほぼ毎日アクティビティを実施。



オークランド大学（ニュージーランド）

University of Auckland
(UoA)
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オンサイト（現地対面型）プログラム
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General English (GE)

期間
2024年8月10日（土）～9月8日（日）日本時間（4週間）
※成田空港発着（予定）

授業スケジュール（現
地時間）

月曜-金曜
（Morning Session：8:15am-12:30pm

Afternoon Session: 1:00pm-5:15pmのいずれか）

授業時間 週20時間

滞在 ホームステイ

費用費目安 約77.2万円
（渡航費用、現地プログラム費用、海外旅行保険料、旅行代理店取扱手数料含む）

社会⽣活や仕事の場⾯において英語でコミュニケーションするための能⼒を⾼める。課題
に加え、個⼈や小グループでの作業及びクラスでの活動を通じて学習を行う。
３つのコースから選択可能（IELTS、ビジネス、コミュニケーション）。（定員15名）

オークランド大学（ニュージーランド）
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オークランド大学（ニュージーランド）

先生とホストファミリーと

授業は午前or午後２コマ（うち１コマは選択）

プレイスメントテストを行い、クラス分けはレベルによって
分かれる。
半日はフリーで、Workshopに参加することも可能
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本プログラムのお問い合わせは

学務部国際交流課派遣担当
もしくは

ISAまで

Thank you!
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